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Escala Mdvil de Precios

Nuestra misién en Luna Maya es luchar para que la atencién a la salud sexual con el enfoque del modelo de
parteria sea una opcién accesible a todas las personas.

Estd comprobado que una buena experiencia de nacimiento es la rafz del desarrollo de nuestra capacidad de
empatia y vinculo, y por ende de nuestra capacidad de producir relaciones y comunidades basadas en apoyo
mutuo. Como parteras asumimos el compromiso social de luchar para que, sin discrimancién de ningtin tipo,
todas las familias puedan recibir a sus bebés en un ambiente cilido y amoroso, acompanadas de un equipo
capacitado, que respeta sus decisiones y su protagonismo, les brinda informacién de calidad y asegura su

bienestar, respetando la fisiologfa del embarazo, parto y posparto.
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ABUNDANTE

Puedo satisfacer comodamente todas
mis necesidades bsicas*.

Puedo tener alguna deuda, pero no
me impide satisfacer mis
necesidades basicas

Soy duefio de mi casa o propiedad 0
alquilo una propiedad de alto nivel

Poseo o alquilo un coche
Tengo un empleo o no necesito
trabajar para satisfacer mis

necesidades

Tengo acceso regular a la atencion
de salud

Tengo acceso a ahorros financieros

Tengo un ingreso de Libre
disposicion**.

Puedo comprar siempre nuevos itens

Puedo permitirme unas vacaciones

SOSTENIBLE

Puedo estresarme por satisfacer mis
necesidades basicas, pero ain asi
las satisfago con regularidad

Puedo tener algunas deudas, pero
éstas no me impiden satisfacer mis
necesidades basicas
Tengo o alquilo un coche

Tengo un empleo

Tengo acceso a la atencidn de
salud

Puedo tener acceso a ahorros
financieros

Tengo algunos ingresos de Libre
disposicion
Puedo comprar algunos articulos
nuevos y ahorrar otros

Puedo tomarme unas vacaciones
anuales o cada pocos afios sin que

anuales o tomarme un tiempo Libre

ECONOMICO

Me estreso con frecuencia para
satisfacer mis necesidades basicas
y no siempre las consigo

Tengo deudas que a veces me
impiden satisfacer mis necesidades
basicas

Alquilo propiedades de baja
categoria o tengo una vivienda
inestable

No tengo coche o tengo un acceso
Limitado a uno, pero no siempre
puedo pagar la gasolina
Estoy desempleado o subempleado
Tengo derecho a recibir asistencia
gubernamental, incluidos cupones
de alimentos y atencidn de salud
No tengo acceso a ahorros

No tengo ingresos o los que tengo
son muy Limitados

Rara vez compro articulos nuevos
porque no puedo pagarlos

No puedo permitirme unas
vacaciones o tener la posibilidad

ello suponga una carga econdmica

de tomarme un tiempo Libre sin que
ello suponga una carga econdmica

EXPERIENCIA FINANCIERA PERSONAL

*Las NECESIDADES BASICAS incluyen alimentacion, vivienda y transporte **Los ingresos

excedentes pueden significar que puedes comprar café o té en una tienda, ir al cine o a un
concierto, comprar ropa nueva, libros y articulos similares cada mes, etc.

disefiado por Alexis J.Cuuningfolk - www.wortsandcunning.com

En un mundo de profundas desigualdades socioecondémicas hay que reconocer la injusticia del hecho de que
personas con menos recursos financieros muchas veces no puedan acceder a servicios esenciales de calidad
debido a la barrera impuesta por el precio. En el caso especifico de los servicios de atencién al embarazo y

parto en México, eso a menudo significa tener que exponerse a la violencia obstétrica practicada en los



hospitales como tnica opcién, ya que por falta de reconocimiento del Estado la tinica forma de brindar los
servicios de parterfa en nuestro pafs es de manera privada.

Al mismo tiempo es fundamental que las profesionales que acompanan partos fuera de hospital puedan
trabajar en condiciones dignas, con remuneracién justa y derecho al descanso, de forma que puedan seguir
realizando su trabajo con dedicacién, compromiso y excelencia.

Como forma de responder a ambas cuestiones y tomando en cuenta el contexto de San Cristébal de Las Casas
— un territorio indigena atravesado por mds de 500 afios de colonizacién y violencia, con un alto flujo de
personas de paises de mayores ingresos, donde coexisten realidades socioeconémicas completamente distintas
— te invitamos a contribuir para que el modelo de parterfa sea accesible a mds personas, principalmente para
las que son originarias a este territorio, quienes han sido las principales victimas de la violencia obstétrica y que
ademds el modelo de parterfa va mucho mds en consonancia con sus tradiciones. La escala mé6vil de precios
es un proceso de responsabilizacién sociocomunitaria en el cual el precio se basa en tu experiencia
financiera y en el reconocimiento de tus privilegios econémicos o la falta de ellos.

Entendiendo que una buena atencién al embarazo,
parto y postparto es algo de vital importancia para las
familias y que por lo tanto no puede ser tratado como
un simple producto, proponemos 4 diferentes niveles de
precios para estos servicios. Lo que buscamos es que las
personas que cuentan con mds recursos y/o privilegios
sociales puedan apoyar a las personas con menos
recursos y/o privilegios para que puedan recibir a sus
bebés con la misma calidad de atencién. Te invitamos a
buscar reconocer sinceramente en que punto de la
escala te ubicas, considerando atun que la etnia,
orientacién sexual, género y nacionalidad también son
factores que atraviesan la experiencia de privilegio,
ademds de la clase social.

El precio ABUNDANTE es para las personas que cuentan con estabilidad y seguridad econémica, que
pueden atender cémodamente sus necesidades bdsicas y cuentan con ingresos excedentes que les permiten
comprar articulos nuevos, viajar, tener ahorros, propiedades o inversiones. Cuando aportas este valor o mds
estds contribuyendo a que podamos subsidiar los mismos servicios para las personas con menos recursos.

El precio SOSTENIBLE es el costo real del servicio. Estd indicado para personas que normalmente tienen sus
necesidades bdsicas atendidas y aunque eventualmente tengan una deuda, cuentan con suficiente estabilidad
econdémica. Siaportas a ese precio estds asegurando una justa remuneracién de las parteras y el mantenimiento
de las actividades de la casa de parterfa.

El precio ECONOMICO es un descuento que damos para asegurar nuestros servicios para aquellos que
pueden satisfacer sus necesidades bisicas pero tienen poco o ningtn ingreso excedente. Pagar por este servicio



puede significar un esfuerzo financiero y tener que priorizar este gasto sobre otros. Si estds luchando por
acceder a créditos o acumular ahorros, si estds sin empleo y no tienes red de apoyo, pero no pasas la mayor
parte de tu tiempo pensando en satisfacer necesidades bdsicas como alimentos, vivienda, atencién médica,
cuidado de nifies, etc, ti perteneces aqui. Sin embargo, si puedes pedir apoyo financiero a familiares, socios o
amigos, considera usar esos recursos personales antes de usar los recursos de la escala mévil y limitar las
oportunidades para otras personas que pueden necesitar mds.

El precio SOCIAL es parte de nuestra responsabilidad para asegurar que el modelo de parterfa sea accesible
para las personas que necesitan luchar por satisfacer sus necesidades bésicas y frecuentemente pertenecen a los
grupos sociales mds vulnerabilizados, como indigenas, migrantes, poblacién LGBTQIA+, entre otros. Si
tienes dificultades para mantener el acceso a necesidades tales como salud, vivienda, alimentos, cuidado de
nifies, o tienes una deuda significativa, probablemente pertenezcas aqui y es justo que cuentes con el apoyo de
la comunidad para que puedas acceder a nuestros servicios.

*Si incluso el precio social sigue siendo probibitivo para ti, hagnos saber y buscaremos la_forma para ofrecer planes
de pago extendido, trueques y otras soluciones.

Abundante Sostenible Econdémico Social
Parto LM $22,500 $18,000 $13,500 $4,500
Parto en Casa SCLC $27,500 $22,000 $16,500 $5,500
Parto en Tuxtla $35,000 $28,000 - -
Medicina placentaria $2,500 $2,000 $1,500 $500
Curso de Preparacién para el
Parto $3,125 $2,500 $1,875 $625
Bafio de hierbas Postparto  |$2,000 $1,500 $1000 $375
Primera Consulta Prenatal |- $650 - $200
Consulta Prenatal
Seguimiento - $500 - $200
Consulta Ginecologia
Integrativa - $500 - $200
Consulta de Fertilidad - $650 - $200

Tenga en cuenta que si escoges un precio econémico o social cuando realmente puedes pagar los precios
sostenible o abundante, estds limitando el acceso a personas mds vulnerables a un parto libre de violencia,
respetuoso y amoroso. La honestidad sobre nuestra situacién financiera al participar en pricticas de escala
mévil de precios hace crecer comunidades fuertes y sostenibles. {La escala mévil se nutre de la confianza y
del apoyo mutuo!



